
Le secteurdesoutilsconnectésdestinésauxkinésithérapeutes
et/ouàleurspatientssembletrèsdynamique,àencroirelenombre
d’exposantsquienprésentaientauderniersalonRééduca,mi-septembre.
Unsecteurinnovant,aussi: depetitsnouveauxfontleurentrée
surle marchérégulièrement,etlespionniersdusecteurnemollissentpas.
Nousvousenproposonsunpanorama.

AU SALONRÉÉDUCA
UNEPROFESSION

DE PLUSEN PLUSCONNECTÉE

Chefdefile desconcepteursd’outilsd’évaluationpour
larééducation,KinventprésentaitausalonRééduca

leneuvièmecapteurdesagamme,lesDeltas3D,qui

permettentd’analyserlemouvementhumainen
3dimensionspouridentifierd’éventuellesblessures
etoptimiserlarééducationoularéathlétisation
d'unpatient.Il estparticulièrementutilepourles
changementsdedirectionetlapliométrie.Il per-

met d’évaluerlaforce,l’équilibreetlemouvement,
etcapturelesmouvementscomplexesavecune
grandeprécision.Commelesautrescapteursdela
gamme(ledynamomètreK-push,ledynamomètre
detractionK-pull,leK-grippourmesurerlaforce
desaisie,leK-Movepourmesurerl’amplituded’un
mouvement,desplateformesdeforce,etc.),ilest
sansfildoncfacileàutiliseretàtransportersibesoin.
Il supportejusqu’à1000kgverticalementet300kg
horizontalement.Il estcompatibleavecl’ensemble
descapteursKinvent,aveclesquelsil peutêtresyn-
chronisé pouruneévaluationcomplète.Lagamme
Kinventfonctionneavecuneapplication,Kinvent
Physio,quicontientplusde600testsetpermetau
kinésithérapeutedecréersesproprestestsetproto-
coles (lireaussinotredossierp.19à33)¦ Il fonctionne
aussicommeunvéritableassistantderééducation: le
patientpeuts’appuyersurcequ’ilvoitsurl’écranpour

comprendreprécisémentqueleffortil doitfournir
pourréussirl’exercice.“ Il estpossibled’exporter
lebilan,pourunmédecinoupourlepatientpar
exemple,afindel’engagerdanssontraitement.Il
téléchargel’applicationMyKinventetreçoituneliste
d’exercicesàfaireàlamaison,avecdesnotifications
derappel.Grâceàl’application,lekinésithérapeute
peutsavoirs’il lesaréaliséscorrectement”,détaille
AthanaseKollias,ingénieurenbiomécaniqueetcréa-

teur deKinvent.Aprèsavoireffectuéuneimportante
levéedefondsen2023(16millionsd’euros),Kinvent
ambitionnedeconquérirmarchéaméricain.

Desoutilsportables,facilesàutiliser
Activforce?estunnouveaudynamomètreetincli-
nomètre portabletout-en-un.Il permetdemesurer
l’amplitudedesmouvements,laforcemaximaleet
laforcemoyenne,laforcesurladurée,lerapport
force/poids,lasymétriemusculaireetdesdéficiences
musculaires.Grâceàl’application,lekinésithéra-

peute peutsuivrelesrésultatsdesonpatiententemps
réel,voirsesprogrèssurlesdifférentsparamètres
mesurésetévaluersoncontrôleneuromusculaire.Le

kitActivforce?comprendunappareiléquipédeplu-
sieurs accessoires,uncoussinetsouplequis’adapte
auxpartiesosseusesducorps,cmautrepourlestests
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nécessitantuneforceplusimportante,dessangles
pourmaintenirl’appareilsurlesmainsetlesjambes
lorsdecestests,uneceintured’immobilisationpour
mesurerlestractionsnécessitantuneforceimpor-

tante, uneapplicationetunboîtierdetransportpour
faciliterlesdéplacements.Cedispositifestfacile
d’utilisationettouteslesdonnéesrecueilliessont
automatiquementenregistréesdansuncloud.

AbilyCare,quiparticipaitauconcoursRééduca
innov’,estundispositifd’évaluationdelamotricité
composéde4, capteursdemouvement,uneplate-

forme d’équilibreetundynamomètre,connectés
àunetablette.“Il permetdemesurerenquelques
minuteslesparamètresdemarched’unpatient,et
il al’avantaged’êtretrèsfaciled'utilisation,mobile
etléger”,expliqueMarcVanderCruyssen,CEOde
cettestart-upquiexistedepuis3ans.Il sebasesur
7indicateursdelamarche:lafluidité,lavigueur,
larégularité,lastabilité,lerythme,lasymétrieetla
synchronisation.Unkinésithérapeutepeutl’utiliser
poureffectuer?typesdetests: untestd’équilibre
suruneplateformeetuntestdemarchesurîomavec
undemi-tour.“Pourlepremiertest,ondemande
aupatientdesetenirdebout30secondeslesyeux
ouverts,puis30secondeslesyeuxfermés.Cela
donnedesindicateurssurla qualitédesonéquilibre
etpermetdemettreenplacedeschosespourpréve-

nir leschuteschezunepersonneâgée,parexemple.
Lelogicielpermetunsuivilongitudinaldupatient,
pourvoirsisesparamètress’améliorentaufd des

séances.”Pourlesecondtest,ilfautplacer3capteurs
surlecorpsdupatient(tête,ceintureetpied).“En
quelquesminutes,onobtientuneévaluationtrèsfine

dela motricitéd’unepersonne.Orc’estunbiomarqueur

del’étatdesantégénérald’unepersonne.Fairecetest
permetdefairedelapréventionprimaireetsecon-

daire , poursuitMarcVanderCruyssen,quiinsiste
surlaqualitédesdonnéesrecueillies,quifontd’Abiliy
Careunoutild’évaluationplusfiablequeletestTime

upandgoparexemple.“Enrecueillantdesdonnées
factuellesetquantifiables,lekinésithérapeutepeut
confirmercequ’ildétecteàl’examencliniquedeson
patient,prendredesdécisionséclairéesetéventuel-

lement rassurersonpatientsurlabasededonnées
tangibles.”Robuste,Abily Caretientdansunevalise

cabine,quelekinésithérapeutepeutemporterau
domiciledupatientsibesoin.C’estundispositif
médicaldeclasse1 quirépondauxnormesdesécurité
imposéesparleRGPD[1].Aterme,“AbilyCaresera
capablededétecterdessignesprécurseurscaracté-
ristiques decertainesmaladiescommeParkinson
ouAlzheimer”,annoncesonCEO.

EgalementcandidatauconcoursRééducaInnov’,
Ikinesisestunoutild’analysedynamiquequiper-

met de“superviserlesmouvementsdel’utilisateur
demanièreautonomeetàdistance,lorsqu’ilcourt.

Onutiliselacourseàpiedpoursavoircommentle
corpss’exprime.Lecapteurenregistrelapuissance,

lacadence,lalongueurdupas,desdonnéesciné-
matiques, lapronation,l’amplitudeetlepic,etc.”,
expliqueFrédéricVieilledent,kinésithérapeuteet

fondateurdelasociété.Onfixe(trèssimplement)
le capteursurlachaussuredel’utilisateur,d’abord
aupieddroitpuisaupiedgauche(l’analysedoit
êtreeffectuéesurles2).“L’idéalestdesortircourir
dehors,pourquelacoursesoitvraimentnaturelle,
cequin’estpastoujoursle cassuruntapisdecourse.”
Depuisl’andernier,“l’interfaced’Ikinesiss’estbien
étoffée,enparticuliersurl’implicationdeszonesdu
corpsquisontsollicitéespendantlacourse,cequi
permetdedéterminerleséventuelleszonesdestress
d’uncoureur(tendond’Achille,tibialpostérieur...),
pourfairedelapréventionetéviteruneblessure”,
préciseFrédéricVieilledent.Cedispositif,“quenous
n’avonsjamaisvouluréserverauxcoureursprofes-

sionnels, loindelà”, peutêtreutilisécommeunoutil
deprévention.Lekinésithérapeutefournituncap-
teur àsonpatientquipeutallercourirentre2séances
aucabinet.L’analysedure5minutesmaximum,il est
inutiledecourirpluslongtempsavec.Uncapteur
disposede7I1d’autonomie.Acejour,“notreintelli-
gence artificiellenedétectequelacoursemaisnous
souhaitonsdévelopperunsystèmepourl’analysede
lamarche”,préciselekinésithérapeute.

Démonstration
del’outil InnerUp
développépar
Bluebackpourfaire
dela rééducation
périnéalesanssonde,
lorsduconcours
RééducaInnov’.
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AssociéàuneapplicationbaptiséeMyocare,qui
recueillelesdonnées,lebrassardd’EMGMyodev
permetde“boosterlarééducationentoutesim-

plicité , résumeFrançoisOttavi,ingénieuret
co-fondateurdelasociété.Plusprécisément,il per-

met de“mesurerl’activitémusculaire,identifierdes
déficitsmusculairesetobjectiverleseffortsfournis
parlepatientdanslecadred’unerééducationpost-

opératoire. Enrééducationneurologique,il permet
demesurerlecontrôledelaspasticité,detraiter
d’éventuellescompensationsmusculairesetco-

contractions involontaires.Il donneunretourdirect
etpermetd’alimenterlebilan.Enéquipantlepatient
de?brassards,onpeutcomparerlemembresainet
lemembreopéré.Myodevestaussiliéàunlogiciel
degamification,poursortirlepatientdeladouleur,
favorisersonadhésionautraitementetl’autonomiser
plusrapidement.Acestade,les3jeuxdisponibles
sontdesprototypes”, précisel’ingénieurbiomédical.
LestandausalonRééducaluiapermisdeprésentersa
solutionenavant-première.Elleaététestéeparune
quinzainedekinésithérapeutesdurantlaphasede
développement.Lacommercialisationdoitdémarrer
ennovembre.

Desoutilsderééducation
Récompenséel’andernierauconcoursRééduca
Innov’,laflûteconnectéeLoriodeHapplyzMedical
adéjàétéconfiéeàunecentainedepatientspour
qu’ilss’exercentàdomicile.Ilspeuvents’entraîner
defaçonludiquesurdesséquencesdetechniques
respiratoiresenétantguidéspardesfeedbacksvisuels.
Lesexercicesontétécréésspécifiquementpourla
rééducationdespatientsinsuffisantsrespiratoires
chroniques.“Un jeudemontagnesrussespermetde

travaillerlapauserespiratoire,unautredetravailler

lecontrôledudébit,il y enaurabientôtunpour
travaillerlesoufflelong...Grâceàcesjeuximmersifs,
lacontraintesetransformeendivertissement.Ilyena

pourtouslesgoûtsettouslesâges,àpartirde6 ans”,
préciseMaximeRerriot,confondateurdeHapplyz
Medical.Desoncôté,lekinésithérapeutepeutsuivre
laprofessiondesespatients,séanceaprèsséance,
etoptimiserleursprogrammesdejeuxetd’entraî-
nement selonlesbesoinsdechacun.Aucabinet,
l’applicationpermetdegérerjusqu’à4patients(soit
4 flûtesconnectéesen4G)enmêmetemps,pourune
séanceengroupeparexemple(lescentresderéédu-

cation respiratoireaimentbiença,parexemple),et
degérerunnombreillimitédepatients.Lespatients
peuventégalements’entraînerenautonomie.Petite
nouveautécetteannée:unetélévisiontactilequiper-

met denaviguerdansl’interfacedefaçontrèsfluide,
etquidonneaupatientunretoursurlafaçondontil
réalisel’exercicedemandé.“Bientôt,lesdonnéesdes
patientsetdescentrespourrontêtreinterconnectées,
avecl’accorddespatients.Celadevraitfaciliterleur
suivi”,annonceMaximeBerriot.“Grâceàlafonction-

nalité ‘boîteàoutils’quiaétémiseenplaceaumoisde
mai,lekinésithérapeutepeutchallengersonpatient
s’il voitqu’il estenforme,oumodulerlesparamètres
desexercicesqu’il a àfairechezlui.Lesexercices

fiquesdechacun.”Uneétudedoitêtremenéeavec

laPitié- Salpêtrière et3 autresavecdescentresde
SMRpourdémontrerl’efficacitédeLorio,envuede
demanderunremboursementparlaSécuritésociale.
L’andernier,Happlyzadécrochéle“Prixdel’innova-
tion numériqueenprévention”décernéparl’Agence
dunumériqueensantédanslecadredela4eédition
des“Talentsdelae- santé . Lapetiteflûteconnec-
tée aégalementétésélectionnéepourla“Grande
ExpositiondufabriquéenFrance”quisetiendrales
36et37octobreauPalaisdel’Elysée.
LesvisiteursdusalonontpudécouvrirE-cone,un
outild’entraînementet deréhabilitationconnecté
conçupour“travaillerl’aspectcognitif”, explique

Lastart-upMyodev

exposaitpourla
premièrefois

àRééduca.

LesE-cones
permettent

untravailcognitif.
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MorganMelchisen,CEOdecettestart-upcrééeilya
3ans: “Aulieuderépétertoujourslesmêmesexer-

cices àl’entraînement,onajouteuneperturbation
dansdesexercicesquelessportifsconnaissentpar
cœur,pourlesprépareràl’inattenduquipeutsur-
venir encompétition.C’estàcelaquesertE-cone.
Il estdéjàutilisépardessportifsdehautniveau
maispeutêtreutileavectoustypesdepatientsdans
uncabinetdekinésithérapie: pourlaréathlétisa-

tion, laproprioception,lerenforcement,etc.On
peutseconcentrersurlehautoulebasducorps,ou
l’ensemble.”Concrètement,lesE-conesenvoientdes
signauxvisuelsdelumièrejaune,vert,bleuourouge.
“Chaquesignallumineuxcorrespondàuneconsigne
donnéeàl’avance(parexemple:toucherlesommet
duE-cône quis’estallumé),àlaquellepeutsajouter
uneconsignevocaledonnéesurlemoment.Ily aun
côtéludique.”Onpeutenutiliserunseulouplusieurs,
àl’intérieurouenextérieur.Ils ontuneportéede150

m.Enfavorisantuneréadaptationphysiqueetcogni-

tive, lesE-Conescontribuentàaméliorerla coordination,

l’équilibre etla motricitédesindividusenrééducation.
Grâceàdesexercicesciblésetenstimulantdifférents
groupesmusculaires,ilsaidentàrestaurerprogrès-
sivement lafonctionnalitéphysique,permettantaux

patientsderetrouverleurmobilitéetleurautonomie.
Enoutre,“avecunpatientsenior,onpeutfairedes
exercicesdemémorisationpourstimulerdesrégions
précisesducerveau,dansl’objectifdemainteniret
renforcerlescapacitéscognitivesd’unindividuet
ainsiprévenirledéclincognitiflié auvieillissement.
Desoncologueslesutilisentavecdespatientsquiont
besoindepratiqueruneactivitéphysiqueadaptée.
Desneurologuesaussi,avecdespersonnesayanteu
unAVC,enleurdonnantdesconsignestrèssimples.
Lamargedeprogressiondespatientsesténorme”,
détailleMorganMelchisen.Quelqueskinésithé-

rapeutes libérauxsontdéjàéquipés.L’application
récupèrelesdonnées: letempsqu’amislepatientà
réaliserl’exercice,savitessederéaction,etc.Lekiné-

sithérapeute peutchoisirparmiplusieursprotocoles
detestsoucréerlessiens.“LesE-conespeuvent
égalementêtreutilisésavecdesenfantsàpartirde5
ou6ansdanslecadred’activitéssportives(enfoot
parexemple),pourqu’ilss’entraînentetapprennent
deschosesens’amusant”,ajouteMorganMelchisen,
quiaprévuletransport: unsacàdospeutcontenir8
E-cones,̂trépiedsetunordinateur.
Lancédébut2023,Physio.meest“unesolutiondigi-
tale quidonneaccèsàlakinésithérapieàdesgens
quinepeuventpassedéplacer,carfairedel’exercice
estessentielpourlespatientsatteintsdemaladies
neuromusculaires,pourmaintenirleurfonction
musculaire,respiratoireetcardiopulmonaire.L’idée
estnéependantlacriseduCovid”,expliqueMarlène
Petrolo,responsablecommunicationdulaboratoire

Biogen,quiestàl’originedecedispositif.Spécialisé
danslesmaladiesneurologiquesincurablescomme
l’ataxiedeFriedreichoul’amyotrophiespinale,ce

laboratoiredéveloppeaussidessolutionsnumé-
riques pouraiderlespatientsetlesprofessionnelsde
santéquilesprennentencharge.PourPhysio.me,
“uneétudepiloteaétémenéeauCHUdeLillepen-

dant 6semaines,avec21patients.Elleadonnédetrès
bonsrésultats,enparticuliersurl’observancedutrai-
tement ,poursuitMarlènePetrolo.“Cettesolutionest
totalementgratuitepourleskinésithérapeutesetpour
lespatients.C’estunservicefourniparBiogenaux
professionnelsdela rééducation.”Il a2fonctions:
faciliterlamiseenplaced’unprogrammeetsuivre
unpatientatteintsd’unemaladieneuromusculaire,
etfaciliterlelienentreville ethôpital.“Cesontdes
patientscomplexesquisontsuivisàlafoisenville
etencentreouàl’hôpitaluneoudeuxfoisparan.

Souvent,chezlesprofessionnelsdesanté,lesunsne
saventpascequefontlesautres.Onpeutcréerdes
accèsàPhysio.mepourtoutlemonde.Cen’estpas

unoutildecommunicationmaisil rendcomptedes
progrèsd’unpatientqueplusieursprofessionnelsont
encommun.”Parmilesdétailsquipeuventintéres-
serunkinésithérapeute,il yanotammentunonglet
“effortperçu”grâceauquellepatientpeutdiresila
séanceaétéfacileouparticulièrementfatigante.“Si
lekinésithérapeutevoit que4ou5foisdesuite,le
patientcotesoneffortà5ou6, il peutl’appelerpourle
remotiveroul’inviteràvenirlevoiraucabinet”,pré-
cise MarlènePetrolo.Il piocheparmiles125exercices
disponiblesdanslabibliothèque,tousconçusparun
conseilscientifiqueetillustréspardesvidéosréali-

sées avecdevraispatientsetnondesavatarsoudes
mannequins-undétailquichangetout.Lespatients
apprécientparticulièrementcedétail.Commece
sontdespersonnesquisefatiguentvite,unepauseest
obligatoireentre2exercice.Il estimpossibledeles
enchaîner.De lamêmemanière,il estimpossiblede
faireplusd’uneséanceparjour.

La réalitévirtuelleséduit
Lesoutilsderéalitévirtuellepourlarééducation
continuentdesedévelopper.Parmilespionniersdu
secteur,onpeutciterVirtualis,quiprésentaitausalon
Rééducale casqueViveXRElite,uncasquesansfil
“pourvousoffrirunetotalelibertédemouvement”,
expliqueFranckAssaban,kinésithérapeute,concep-

teur deslogicielsVirtualisetfondateurdela société.
“Nousypensionsdepuislongtempsmaislescasques
disponiblessurlemarchén’étaientpasmûrs.C’est
désormaislecas.Enrevanche,nousavonssouhaité
conserverlestrackers(manettes)pourletravaildes
membresinférieursetsupérieurs,afindenepas
compromettrelapriseencharge”,précise-t-il.Le

casquedisposede2hd’autonomieetd’unebatterie

[1] Règlement
généraldeprotection
desdonnées.
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derechange(letempsdechargeestde3b),trèsfacile
àinstaller.“Notrecatalogued’applicationsestrégu-

lièrement enrichi,notammentpourlaplateforme
dynamiquequipeutêtreadaptéeencabinetdeville.”
Acejour,Virtualisavenduenviron200plateformes
et900kinésithérapeutessontéquipésdeson
masquederéalitévirtuelleenFrance.Lasociété
s’estrécemmentlancéeàlaconquêtedel’Amérique:

150physiothérapeutessontéquipésauxEtats-Unis.
Dernièrearrivéesurcemarchéen3031,lastart-up
Habilityproposedesj euxsérieuxpourlarééducation,
créésavecunconseilscientifiqueetdéveloppésavec

unecommunautédekinésithérapeutesconsultants
afinderépondreaumieuxauxbesoinsdesprofes-
sionnels. “Grâceaujeu,onmasquelecôtérépétitif
desgestesetonréduitlakinésiophobie.Lepatient
peuttravaillerpluslongtempssansaucunedouleur”,
rappelleMarie-OdileMcKenney,présidentedela
start-up.“Pasbesoindemanettespourle suivides
mains(descamérassurle casquefilmentlesmains,
cequipermetdelessuivre),cequifaciliteledéroule-
ment desséancesavecunepersonneâgéequiaurait
dumalàlestenir.Onpeutmodifierlesparamètresen
tempsréel,pendantquelepatientfaitsonexercice.
Toutledispositiftientdansunepetitevalise,cequi
permetdeproposerdesséancespartout.Lecasque

sansfildisposede3I1d’autonomieencontinu”,
énumère-t-elle.“L’idéeétaitdedévelopperunoutil
queleskinésithérapeutesetlesergothérapeutes
pourronts’approprierfacilement.Notreinterface
estintuitiveetquandnouséquiponsuncabinetou
unétablissement,nousformonssystématiquement
unprofessionnel,quiensuiteformefacilementses
collègues.”Desétudescliniquessurlascléroseen
plaquesetlalombalgievontêtremenéesavecdes
hôpitauxpartenaires.Particularitéd’Hability : “C’est
lepatientquiinduit lemouvement,cequiéviteles
risquesdecybercinétose.”Certainsexercicess’ins-
pirent desituationsdelavieréelle(fairesescourses
ausupermarché,parexemple)pourquelespatients
puissents’entraîneretreprendreconfiance.Il existe
aussidesvidéosdestinéesàdétendrelepatientpen-
dant unemanipulation.Lesexercicesdisponibles

sithérapeute: membresupérieur,rachis,équilibre,
vestihulaire,thérapiemiroir...
Enfin,danslecadreduconcoursRééducainnov’,les
visiteursdusalonontpudécouvrirlanouveautéde
Blueback,unsystèmedebiofeedbackdupérinéesans
sonde(lirenotrearticlep.24).
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